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Neumonia infantil

La neumonia es una infeccion grave de los pulmones que puede

ser causada por un virus o bacterias.

En nifos en edad escolar, las bacterias Streptococcus pneumoniae
(neumococo) y Mycoplasma pneumoniae son las causas mas
frecuentes de la neumonia bacteriana. Los virus como la
influenza y el virus sincitial respiratorio también pueden causar
neumonia, especialmente en nifos mas pequenos. A menudo,
puede ser dificil determinar si la neumonia es causada por
bacterias o un virus. La neumonia bacteriana puede estar
precedida por infecciones virales del tracto respiratorio superior.

Sintomas
La mayoria de los nifios con neumonia presentan tos o
respiracion acelerada. Los niflos mas grandes pueden tener
dolor en el pecho o dificultad para respirar.

Los sintomas de la neumonia pueden ir de leves a graves,
segun factores como la edad, el nivel de afectacion pulmonar
y el tipo de organismo que causa la infeccién.

Diagnostico

La neumonia puede ser diagnosticada por un médico a partir
de la medicién de signos vitales (incluido el nivel de oxigeno),
la funcién respiratoria y los hallazgos del examen fisico. Una
radiografia de térax a veces se realiza para diagnosticar
la neumonia o para identificar las complicaciones de la
neumonia.

Tratamiento

La neumonia bacteriana se trata con antibioticos. Si se
sospecha que la neumonia es causada por un virus, los
antibidticos no resultan utiles.

A veces, es necesario hospitalizar al nifio para que reciba
tratamiento de la neumonia. Esta decision es tomada por el
médico que atiende al paciente, generalmente basandose
en nivel de dificultad respiratoria, necesidad de oxigeno
extra, o necesidad de antibiéticos y liquidos intravenosos. La
neumonia es una de las principales causas de hospitalizacion
en los nifos, especialmente en bebés y nifos pequenos.

Prevencion

Las vacunas infantiles generalizadas, particularmente la
vacuna antineumocdcica, han reducido sustancialmente la
tasa de neumonia bacteriana en los nifios. La vacuna contra
la influenza también puede ayudar a prevenir las neumonias
bacterianas virales y secundarias. La propagacién de la
neumonia puede prevenirse con buenas practicas de higiene,
incluido el lavado de manos y el uso de desinfectantes en
superficies de uso frecuente.
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{Qué es la neumonia?

La neumonia es una infeccién
pulmonar que afecta a los sacos de
aire (alvéolos) ubicados al final de

. las vias respiratorias.

La infeccion interfiere con el
suministro de oxigeno de los sacos
de aire a la sangre y la eliminacion
del diéxido de carbono de la sangre.

Via respiratoria

Respiracién acelerada

Dificultad para respirar (mayor trabajo respiratorio)
Resoplidos
Retraccion toracica (movimiento hacia adentro
de la pared del térax cuando el nifio inspira)
Enrojecimiento nasal

En los niflos mas grandes, dolor en el pecho

o dificultad para respirar

PARA OBTENER MAS INFORMACION
Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades) www.cdc.gov/pneumonia/index.html
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