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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Deteccion de fibrilacion auricular con electrocardiografia

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force,
USPSTF) ha publicado, recientemente, recomendaciones acerca de la deteccion de fibrilacion

auricular con electrocardiografia.

{Qué es la fibrilacion auricular?

La fibrilacion auricular es un tipo de latido cardiaco
irregular (arritmia). Es la arritmia mas frecuente en adultos,
y la probabilidad de tener fibrilacién auricular aumenta con
la edad. Aunque algunas personas tienen sintomas como
palpitaciones cardiacas o falta de aire, muchas personas
con fibrilacion auricular no tienen sintomas y no saben
que la tienen. La fibrilaciéon auricular eleva el riesgo de
accidente cerebrovascular, y con frecuencia, se diagnostica
a las personas con fibrilacion auricular porque tuvieron un
accidente cerebrovascular. El tratamiento para la fibrilacion
auricular incluye medicamentos para evitar que el corazén
lata demasiado rapido, asi como anticoagulantes para evitar
el accidente cerebrovascular en algunas personas. También se
pueden realizar procedimientos mas invasivos para detener
los latidos cardiacos irregulares.

Existen varias maneras de descubrir la fibrilacion auricular,
como escuchar el corazén con un estetoscopio, tomar el pulso
o realizar un electrocardiograma (ECG). Un ECG es una prueba
que detecta la actividad eléctrica del corazén utilizando
sensores que se colocan en la piel del térax. Es una prueba
rapida e indolora que se puede realizar en el consultorio de
un médico.

¢Cual es la poblacion de pacientes que se considera para
la prueba de deteccion de fibrilacion auricular con ECG?
La recomendacién del USPSTF aplica a adultos de 65 afos o
mas que no tengan ningun sintoma de fibrilacion auricular.

¢Cuales son los beneficios y daiios potenciales de la
deteccion de la fibrilacion auricular con ECG?

El posible beneficio de descubrir mas temprano la fibrilacién
auricular en personas sin sintomas es comenzar antes el
tratamiento, especialmente para la prevencién del accidente
cerebrovascular, lo que podria posiblemente evitar una
discapacidad importante y la muerte. Los posibles dafos
incluyen tratamiento innecesario o sobretratamiento, lo que
puedetenerefectossecundariossignificativos,comosangrado
provocado por los anticoagulantes o complicaciones a partir
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de procedimientos cardiacos mas invasivos. En la actualidad,
no existen estudios que investiguen los resultados clinicos
de programas de deteccion de fibrilacion auricular con ECG.
Tampoco existen ensayos que investiguen los beneficios
de tratar la fibrilacion auricular en personas con fibrilacion
auricular detectada con una prueba.

¢{Cuan enfatica es la recomendacion de la deteccion de
fibrilacion auricular con ECG?

En el caso de los adultos mayores sin sintomas, el USPSTF
concluye que la evidencia actual es insuficiente para evaluar
el equilibrio entre dafos y beneficios de usar ECG (ademds
del examen fisico de rutina que incluye controlar la frecuencia
cardiaca y escuchar el corazén) para detectar la fibrilacion
auricular.

Deteccion de fibrilacion auricular con electrocardiografia

Poblacion

Adultos mayores de 65 afios que no tienen sintomas de
fibrilacién auricular.

Los sintomas de la fibrilacion auricular comprenden
palpitaciones cardiacas, mareos, vahidos y falta de aire.

Recomendacion del USPSTF

I No existe evidencia suficiente para decir si usar
electrocardiografia para detectar la fibrilacion auricular

resulta beneficioso en adultos mayores que no

manifiestan sintomas. j
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