HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Prevencion de la infeccion ocular gonococica en

recién nacidos

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (US Preventive Services Task Force,
USPSTF) recientemente ha publicado recomendaciones sobre el uso de antibidticos para prevenir
las infecciones oculares por gonorrea (infecciéon ocular gonocécica) en recién nacidos.

{Qué es la infeccion ocular gonocdcica en recién nacidos?

La infeccién ocular gonocécica se refiere a la infeccién del ojo
causada por la bacteria Neisseriagonorrhoeae, una infeccion de
transmision sexual. Los recién nacidos normalmente se infectan
durante el parto, cuando la infeccion estd presente en el cuello
uterino de la madre. La infeccion se produce en la parte externa
del ojo (conjuntivitis), pero puede extenderse a la cornea y causar
danos permanentes en la vision. Aunque en la actualidad es algo
raro, hace tiempo la conjuntivitis gonocécica del recién nacido era
una de las principales causas de ceguera en los Estados Unidos.

¢{COmo se puede prevenir la infeccidon ocular gonocécica en
recién nacidos?

La disminucién en la prevalencia de infeccién ocular gonocdcica en
recién nacidos en los paises desarrollados se debe a las pruebas de
deteccion de gonorrea de rutina realizadas a las madres, sumado
al tratamiento preventivo de rutina (profilaxis) con antibiéticos
para los recién nacidos. El antibiotico utilizado con mas frecuencia
en la actualidad para la prevencion es el unglento oftalmico de
eritromicina.

¢Cudl es la poblacién en consideracién para el uso de
medicamentos para prevenir la infeccion ocular gonocécica
en recién nacidos?

Esta recomendacién del USPSTF se aplica a todos los recién nacidos.

{Cuales son los posibles beneficios y perjuicios de usar un
medicamento para prevenir la infecciéon ocular gonocécica en
recién nacidos?

El USPSTF hallé evidencia contundente acerca de la eficacia de
la administracion del ungiiento oftalmico antibiético a los recién
nacidos para la prevencion de las infecciones oculares gonocdcicas
y sus complicaciones, incluida la ceguera. También existe evidencia
contundente acerca de la ausencia de perjuicios graves asociados
con la administracion de este medicamento.
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¢Cuan firme es la recomendacion de usar un medicamento
para prevenir la infeccion ocular gonocdcica en recién nacidos?
El USPSTF concluye con un alto grado de certeza de que existe un
beneficio neto sustancial en el uso del medicamento para prevenir
las infecciones oculares gonocdcicas en todos los recién nacidos.

Prevencion de la infeccién ocular gonocécica en

recién nacidos

Las infecciones oculares causadas por gonorrea en el recién nacido pueden
provocar problemas graves en la vision, incluida ceguera. En la actualidad, estas
infecciones son raras en los Estados Unidos debido a las pruebas de deteccion
de gonorrea de rutina que se realizan a las mujeres embarazadas, junto con el
medicamento preventivo de rutina administrado a los recién nacidos.

Poblacién
Todos los recién nacidos

Recomendacion del USPSTF

El USPSTF recomienda administrar el ungtiento oftalmico
antibiético a todos los recién nacidos para prevenir la infeccion
ocular gonocécica.
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PARA OBTENER MAS INFORMACION

Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU.
(US Preventive Services Task Force)
www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/
UpdateSummaryFinal/ocular-prophylaxis-for-gonococcal-
ophthalmia-neonatorum-preventive-medication1

Para encontrar esta y otras Hojas para el paciente de JAMA, visite
la coleccién Para pacientes en jamanetworkpatientpages.com.

La Hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion

y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a sumédico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes. Para
comprar reimpresiones en grandes cantidades, llame al 312/464-0776.
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