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Presion arterial alta

Enlos EE. UU, la presion arterial alta es una afeccion frecuente que
aumenta el riesgo de accidente cerebrovascular y cardiopatia.

La sangre contra las paredes de las arterias del cuerpo crea una presion,
que generalmente varia a lo largo del dia. La presion arterial alta,
también conocida como hipertension, es una presidn arterial que estd
sisteméaticamente por encima de lo que se considera normal. Hay 2 tipos de
mediciones de la presién arterial: sistélica y diastdlica. La presion arterial
sistolica es la presion en las arterias cuando el corazén late, mientras que la
presion diastdlica es la presion en las arterias cuando el corazén descansa.
La presién arterial sistolica normal es de menos de 120 milimetros de
mercurio (mm Hg) y la presion arterial diastélica normal es de menos de
80 mm Hg, en conjunto, como 120/80 mm Hg. Los médicos pueden tener
una definicién ligeramente distinta de la presion arterial alta porque
algunas guias indican que la presién arterial alta es aquella que estd de
manera sistematica por encima de 130/80 mm Hg, mientras que otras guias
sugieren que es cuando esta por encima de 140/90 mm Hg.

Sintomas de la presion arterial alta
Amenudo, la presion arterial alta no presenta signos o sintomas de advertencia,
lo que puede dificultar que las personas sepan que la tienen.

La presion arterial alta no controlada durante largos periodos de
tiempo puede provocar afecciones médicas graves, como insuficiencia
cardiaca o ataque al corazén, accidente cerebrovascular, problemas de la
vision y nefropatia.

Prevencion de la presion arterial alta
Existen varios factores de riesgo conocidos para el desarrollo de la presién
arterial alta, como una dieta poco saludable, la falta de actividad fisica, la
obesidad, el consumo de tabaco y el exceso de consumo de alcohol. En los
EE. UU., los adultos mayores, las mujeres y las personas de color también
tienen un mayor riesgo de desarrollar presion arterial alta. Algunas personas
con antecedentes familiares de presién arterial alta también pueden tener
un mayor riesgo.

Las maneras mas importantes de prevenir la presion arterial alta son
mantener una dieta saludable y actividad fisica reqular, ademas de limitar la
ingesta de alcohol y evitar el consumo de tabaco.

Diagnéstico y tratamiento

La presion arterial alta se diagnostica midiendo la presion arterial en la
consulta del médico, en una farmacia o con un monitor en el domicilio.
Muchas personas pueden reducir la presion arterial a través de cambios
en el estilo de vida, como hacer 30 minutos de actividad fisica 5 dias a la
semana, seguir una dieta saludable que incluya frutas y verduras frescas y
limitar laingesta de sal y alcohol, no fumar y manejar el estrés. Es posible que
algunas personas necesiten tomar medicamentos ademas de implementar
estos cambios en el estilo de vida para reducir la presién arterial dentro un
rango saludable. Si esta recibiendo tratamiento para la presion arterial alta,
probablemente se le pida que controle su presion arterial con regularidad,
ya sea con un monitor en el domicilio o en una farmacia que ofrezca
monitoreo de la presion arterial. Hable con su médico antes de empezar a
tomar medicamentos para tratar la presion arterial alta.
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Presion arterial alta (también conocida como hipertension) se produce cuando aumenta la
fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales. Si no se controla, puede aumentar el riesgo de
cardiopatfa, accidente cerebrovascular y otras enfermedades, incluida la COVID-19.

La presion arterial la puede medir un profesional médico o se puede medir con un monitor en el domicilio.
La medicion consta de 2 ntimeros: presion arterial sistdlica y diastdlica.

Presion (mm Hg)  Sistdlica Diastolica

Saludable <120 <80

Elevada 120-129 <80

Hipertension

en estadio 1 [
Hipertension >140 >90

en estadio 2

Presion diastdlica (ndmero inferior)

La presion sistdlica es la presion en las arterias
cuando el corazon late.
.

La presion diastdlica es la presion en las arterias
1 cuando el corazon se relaja.
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Prevencion y manejo de la presion arterial alta

Se puede reducir la presion arterial alta a través de cambios en el estilo de vida tales como

hacer actividad fisica, sequir una dieta saludable, restringir la ingesta de sal y de alcohol,

no fumar y manejar el estrés.
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Se puede recetar algln medicamento
para ayudar a reducir la presién arterial.
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La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacién y
las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de

los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales de atenciéon médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo electrénico a
reprints@jamanetwork.com.
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