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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Fibrilacion auricular

La fibrilacion auricular es un ritmo cardiaco irregular y a menudo rapido.

El corazdn tiene 4 camaras a través de las cuales la sangre fluye antes de
ser enviada al resto del cuerpo para suministrar oxigeno y nutrientes
vitales. Las 2 cdmaras superiores son las auriculas y son importantes
para ayudar a que la sangre llegue a las 2 cdmaras inferiores, los
ventriculos. El ventriculo derecho introduce la sangre a presion en los
pulmones para recoger oxigeno, mientras que el ventriculo izquierdo
distribuye la sangre al resto del cuerpo. La fibrilacién auricular es una
afeccion en la que las sefales eléctricas en las auriculas son rapidas y
desorganizadas, lo que produce latidos cardiacos irregulares. Las mas
graves de las posibles consecuencias de la fibrilacién auricular son el
accidente cerebrovascular y la insuficiencia cardiaca.

Alrededor de 1 de cada 4 adultos desarrolla fibrilacién auricular
durante su vida. El riesgo aumenta con la edad. Otros factores de
riesgo incluyen insuficiencia cardiaca, consumo excesivo de alcohol,
apnea obstructiva del suefo, obesidad, presion arterial alta, nefropatia
cronica (NC), problemas de las valvulas cardiacas y enfermedad
tiroidea. Algunas personas tienen fibrilacion auricular que aparece y
desaparece, y dura de minutos a semanas. Estos episodios pueden ser
desencadenados por la ingesta de alcohol, el estrés o una infeccion,
y pueden desaparecer por si solos o al tratar el desencadenante
subyacente. Algunas personas experimentan fibrilacién auricular de
forma continua y permanente.

Sintomas de la fibrilacién auricular

Los sintomas incluyen palpitaciones (sensacion de que el corazén
se acelera, late de manera irregular o se saltea latidos); fatiga;
aturdimiento, mareos o desmayos; falta de aire; y accidente
cerebrovascular. Muchos pacientes no tienen sintomas mientras
experimentan fibrilacién auricular, pero el riesgo de accidente
cerebrovascular e insuficiencia cardiaca auin esta presente.

Diagnostico y tratamiento
La fibrilacion auricular se diagnostica con un electrocardiograma en
un consultorio u hospital. Existen varias estrategias de tratamiento.

Control de la frecuencia cardiaca: debido a que la fibrilacion
auricular tiende a causar un ritmo cardiaco acelerado, el médico puede
recetar farmacos que disminuyen el ritmo cardiaco para mejorar los
sintomas y estabilizar la funcién del corazén, como betabloqueantes
(p. ej., metoprolol o carvedilol), bloqueantes de los canales de calcio
(p. €j., diltiazem) o digoxina. Si los medicamentos no funcionan, se
puede considerar la colocaciéon de un marcapasos y la realizacion de
una ablacién del sistema de conduccién.

Control del ritmo cardiaco: un equipo médico puede recomendar
un procedimiento para ayudar al corazén a salir de la fibrilacién
auricular y restaurar un ritmo normal.

* Los farmacos antiarritmicos estan disefados para mantener el
ritmo normal.

* La cardioversion eléctrica es un procedimiento en el que se envia una
descarga al corazon para restablecer la actividad eléctrica normal. Si
la fibrilacién auricular continda reapareciendo y causa sintomas, se
puede recetar el uso a largo plazo de formacos antiarritmicos.

* La ablacién por catéter utiliza catéteres dentro del corazén para
eliminar las fuentes de fibrilacion auricular y reducir la cantidad de
episodios de fibrilacién auricular.
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Fibrilacién auricular

Las sefiales eléctricas desorganizadas en las auriculas
transmiten impulsos cadticos al nddulo AV, lo que produce
un latido cardiaco irreqular. Puede acumularse sangre en
las auriculas y formar codgulos.

Ritmo cardiaco normal

Las senales eléctricas comienzan en el nédulo
sinoauricular (SA) y viajan a través de las auriculas.

Las auriculas se contraen y a sangre fluye hacia los
ventriculos. La senal llega al nddulo auriculoventricular
(AV), viaja a los ventriculos y los ventriculos se contraen.
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PARA OBTENER MAS INFORMACION

Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine) de
los EE. UU. medlineplus.gov/atrialfibrillation.htm!

Las hojas para el paciente de JAMA sobre fibrilacién auricular se
publicaron en los nimeros del 7 de agosto de 2018, 21 de julio de
2015y 10 de marzo de 2015 de JAMA.

Prevencion de accidentes cerebrovasculares: debido a que la
fibrilacion auricular aumenta el riesgo de accidente cerebrovascular,
los pacientes con alto riesgo de accidente cerebrovascular deben
considerar tomar anticoagulantes. La aspirina y el clopidogrel no
son Utiles para la prevencién del accidente cerebrovascular debido
a fibrilacién auricular.

Muchos pacientes usan tecnologias portatiles y dispositivos
basados en teléfonos inteligentes para monitorear la frecuencia
cardiaca y el ritmo cardiaco. Muchos de estos dispositivos estan
aprobados por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de
los EE. UU. para su uso previsto. Sin embargo, los resultados deben
ser confirmados por un médico, ya que estos dispositivos, si bien
son razonablemente precisos, no son perfectos. Algunas veces no
detectan la fibrilacion auricular o clasifican incorrectamente un ritmo
como fibrilacion auricular. Debido a que muchas de estas tecnologias
son nuevas, su papel exacto en torno a ayudar en el diagnéstico y el
tratamiento de la fibrilacién auricular sigue evolucionando.

La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion y
las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de

los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con su afeccién médica personal, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales de atencion médica pueden
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.
Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo electrénico a
reprints@jamanetwork.com.

jama.com

© 2021 American Medical Association. Todos los derechos reservados.


http://medlineplus.gov/atrialfibrillation.html

