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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

(Qué es el estrabismo?

El estrabismo es una afeccion que implica una desalineaciéon de los ojos.

El estrabismo puede causar que el ojo afectado apunte hacia
dentro o hacia fuera o, con menor frecuencia, se desvie hacia arriba
o hacia abajo. El estrabismo se diagnostica con mayor frecuencia
en nifos, pero puede ocurrir a cualquier edad. En todo el mundo,
el estrabismo afecta alrededor de 1 cada 50 personas. Ademas
de causar problemas de vision, el estrabismo se ha asociado con
ansiedad social y baja autoestima tanto en niflos como en adultos.

Signos y sintomas del estrabismo en nifios y adultos
Los nifos que nacen con estrabismo o lo desarrollan en etapas
tempranas de la vida (por lo general, antes de los 7 afos) no
experimentan sintomas visuales del estrabismo. Sus cerebros
en desarrollo “desactivan” o suprimen el impulso visual del ojo
afectado para evitar la vision doble. Si la afeccién no se trata, los
niflos con estrabismo pierden la percepcion de profundidad y
pueden tener pérdida permanente de la vision en el ojo afectado.
Por el contrario, las personas que desarrollan estrabismo
a una edad mds avanzada suelen tener visién doble y pueden
experimentar visién borrosa, fatiga o molestias oculares, pérdida
de percepcion de la profundidad y dolores de cabeza.

;Cudl es la causa del estrabismo?

En los nifnos pequeiios, el estrabismo suele aparecer de forma
espontanea. Sin embargo, las personas con antecedentes
familiares de estrabismo tienen un mayor riesgo de tener esta
afeccion. El estrabismo adquirido en una etapa posterior de la vida
puede asociarse a lesiones en la cabeza, accidente cerebrovascular,
tumor cerebral, enfermedad de la tiroides (enfermedad de Graves),
diabetes, miastenia grave o dafio en un musculo ocular durante
una cirugia oftalmica.

;Como se diagnostica el estrabismo?

Un pediatra o un médico de atencién primaria son los que suelen
diagnosticar el estrabismo por primera vez. Se recomienda
la derivacion a un oftalmdlogo pedidtrico o a un especialista
en estrabismo para un examen ocular completo con el fin de
diagnosticar y tratar formalmente la afeccion. Durante el examen,
el oftalmologo puede apuntar una luz a los ojos para ver si estan
correctamente centrados y utilizar lentes prismaticas mientras
cubre de forma alterna 1 ojo para determinar si estos se desplazan
de forma anémala.

;COmo se trata el estrabismo?

El tratamiento depende de la gravedad del estrabismo, la edad del
paciente, los sintomas y otras afecciones médicas coexistentes. Los
pacientes con estrabismo leve pueden someterse a un seguimiento
oftalmoldgico minucioso sin tratamiento, a menos que su afeccién
empeore. A los pacientes con estrabismo mas grave se les puede
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El estrabismo es una afeccién que implica la desalineacion de los ojos
y se diagnostica con mayor frecuencia en nifios. Si no se trata, puede
causar pérdida de la percepcion de profundidad y una posible pérdida

Estrabismo

Cruce del ojo hacia
adentro

Alineacion .

ocular normal -

Tratamiento para el estrabismo leve

Los pacientes pueden
someterse a un
seguimiento
oftalmoldgico
minucioso, a
menos que
el estrabismo
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ofrecer 1 0 mas de los siguientes tratamientos: anteojos, un parche
en el ojo afectado, gotas oftdlmicas de atropina, o inyecciones de
toxina botulinica en los musculos oculares o cirugia para aflojar o
tensar los musculos oculares a fin de lograr la alineacién adecuada
de los ojos. El objetivo del tratamiento es preservar o restaurar la
funcién visual, evitar una pérdida mayor del desarrollo visual en
nifos y eliminar la visién doble en nifios mayores y adultos. La
cirugia para el estrabismo ofrece un beneficio cosmético adicional.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Asociacion Estadounidense de Oftalmologia Pediatrica y
Estrabismo aapos.org/glossary/strabismus

Para encontrar esta y otras hojas para el paciente de
JAMA, visite la coleccién de informacidn para pacientes en
Jjamanetworkpatientpages.com.
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