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Anticonceptivos orales de venta libre con progestina sola

Los anticonceptivos orales de venta libre son pildoras anticonceptivas que se pueden

obtener sin receta.

{Qué son los anticonceptivos orales?
Los anticonceptivos orales son pildoras que previenen el embarazo.
La mayoria de las pildoras anticonceptivas orales contienen 2
hormonas, estrégenoy progestina, que estan presentes naturalmente
en el cuerpo de las personas que pueden quedar embarazadas. Las
pildoras anticonceptivas orales solo con progestina pueden ser
usadas por personas que deben evitar el estrégeno adicional, como
aquellas que fuman, estdan amamantando o tienen cardiopatia o
diabetes.

En los EE. UU,, casi todos los anticonceptivos orales requieren
una receta. En julio de 2023, la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) de los EE. UU.
aprobo la primera pildora anticonceptiva oral (pildora) que estara
disponible sin receta.

Uso, efectividad y posibles efectos secundarios de las pastillas
de progestina sola

Opill es una pildora que contiene solo progestina y contiene la
hormona progestina (norgestrel), pero no estrégeno. Las pildoras
de progestina sola evitan el embarazo al impedir que el esperma
ingrese en el Utero y pueden evitar la liberacién de 6vulos del ovario
en algunas personas. Es probable que Opill esté disponible sin receta
en farmacias de los EE. UU. en 2024.

Las pildoras de progestina sola deben tomarse diariamente a la
misma hora del dia. Se recomienda a las personas que omitan una
dosis durante mas de 3 horas que usen un método anticonceptivo
de respaldo (como un condén) y que tomen la dosis omitida lo antes
posible.

Si se toman segun lo recomendado, las pildoras de progestina
sola son altamente eficaces para prevenir el embarazo. Los efectos
secundarios frecuentes incluyen periodos irregulares, mas ligeros
o mas frecuentes. Con menor frecuencia, las personas pueden
experimentar nauseas, vomitos, dolor de cabeza o fatiga mientras
toman pildoras de progestina sola.

Las pildoras de progestina sola no tratan la endometriosis
ni el acné. Paracualquier persona que use anticonceptivos orales,
incluidas las pildoras de progestina sola, se recomienda el uso de
condones para la proteccion contra infecciones de transmision
sexual.

{Quiénes no deben usar pastillas de progestina sola?

Las pildoras de progestina sola no deben ser utilizadas por mujeres
embarazadas o que tengan cancer de mama o antecedentes
de cadncer de mama. Las personas que toman medicamentos
anticonvulsivos, antibidticos y suplementos de venta libre deben
consultar con su médico antes de usar comprimidos de progestina
sola para asegurarse de que no haya interacciones farmacolégicas.
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Las pildoras anticonceptivas orales de venta libre previenen el

embarazo y estan disponibles sin receta. La primera pildora anticonceptiva
oral (pildora) de venta libre estara disponible en farmacias de los
EE. UU. en 2024.

Opill es una pildora que
solo contiene progestina
y evita el embarazo al
impedir que el esperma
ingrese en el Uteroy
puede evitar la liberacion
de 6vulos de los ovarios.
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Pildoras de progestina sola y anticoncepcion de emergencia
Hable con su médico si necesita anticonceptivos de emergencia.
Las pildoras de progestina sola no deben usarse como método
anticonceptivo de emergencia después de tener relaciones
sexuales sin proteccién. Las personas que necesiten usar un método
anticonceptivo de emergencia después de omitir dosis de pildoras de
progestina sola deben interrumpir su pildora anticonceptiva y usar un
método de respaldo, como condones, durante los 5 dias siguientes
antes de reiniciar su pildora de progestina sola.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- Bedsider
bedsider.org

- Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
cdc.gov/reproductivehealth/contraception

- Departamento de Salud y Servicios Humanos
womenshealth.gov

La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico de JAMA. La informacion y

las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los
casos, pero no reemplazan el diagndstico médico. Para obtener informacion especifica
relacionada con su afeccion médica personal, JAMA le sugiere que consulte a su
médico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden descargar o
fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes. Para
comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo electrénico a reprints@
jamanetwork.com.

jama.com

© 2023 American Medical Association. Todos los derechos reservados.


www.fda.gov/media/167893/download

