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:Qué es la miastenia grave?

La miastenia grave es un trastorno autoinmunitario raro que provoca debilidad muscular.

La miastenia grave se genera por anticuerpos que afectan la transmision
de las sefales nerviosas a los musculos, lo que provoca una menor
contraccién muscular. Algunas veces, las personas con miastenia grave
presentan un agrandamiento del timo, que es una glandula que se
encuentra en el pecho y se encarga de la funcién inmunitaria, o un
tumor en la glandula del timo (timoma).

¢A quiénes afecta la miastenia grave?

La miastenia grave afecta a entre 10y 20 personas por cada 100,000y es
mas frecuente en mujeres menores de 40 afos y en hombres mayores
de 60 afnos. Los recién nacidos de mujeres con miastenia grave pueden
desarrollar sintomas de dicho trastorno, que normalmente se resuelven
en unos meses. Los sintomas de la miastenia grave congénita, una forma
rara de la enfermedad que es un trastorno hereditario, se desarrollan
poco después del nacimiento o en la primera infancia.

Sintomas de miastenia grave

La miastenia grave puede provocar debilidad muscular en los ojos, la
cara, la garganta, el cuello, el diafragma (el principal musculo que se
encarga de la respiracion), los brazos y las piernas. Algunos sintomas
pueden ser: vision doble, caida de parpados, voz inarticulada o nasal al
hablar, dificultad para masticar, asfixia al tragar, dificultad para respirar,
para levantar los brazos, levantarse de unassilla o subir escaleras.

Dos tercios de las personas con miastenia grave solo presentan
debilidad muscular ocular al inicio. Sin embargo, después de 2 a 3 afos,
hasta un 75 % desarrolla debilidad en otros musculos. La debilidad en
la miastenia grave se agrava con la actividad y mejora con el descanso,
por lo que los pacientes suelen tener mas debilidad muscular a medida
que avanza el dia y al hacer ejercicio. El calor, las enfermedades y ciertos
medicamentos pueden hacer que aumente la debilidad muscular en
pacientes con miastenia grave.

¢Qué es la crisis miasténica?

La crisis miasténica es una emergencia médica que implica una
debilidad grave de los musculos respiratorios. Estos pacientes requieren
un monitoreo de cerca en una unidad de cuidados intensivos y muchas
veces necesitan ventilacion mecdnica. La crisis miasténica puede
desencadenarse por diversas afecciones (como infeccion, cirugia o
estrés) o por ciertos medicamentos, pero aproximadamente el 50 % de
los casos no tienen una causa clara. Aproximadamente entre el 15y el
20 % de las personas con miastenia grave tienen una crisis miasténica
al menos una vez en su vida.

Diagnéstico y tratamiento de la miastenia grave

La miastenia grave se puede diagnosticar mediante examenes fisicos,
autoanticuerpos especificos de la miastenia grave (que estan presentes
en la mayoria de los pacientes, pero no en todos), y pruebas especificas
de la funcién nerviosa y muscular, que se denominan estudios de
conduccién nerviosa y electromiografia. Las personas diagnosticadas
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La miastenia grave es una afeccion
autoinmunitaria que provoca debilidad muscular.
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con miastenia grave deben realizarse una tomografia computarizada
(TC) o tomarse imagenes por resonancia magnética (RM) del térax para
evaluar el agrandamiento de su timo o su timoma.

La miastenia grave se puede tratar con diversos medicamentos
(inhibidores de la colinesterasa, anticuerpos monoclonales y/o farmacos
inmunosupresores). Los pacientes con sintomas graves pueden recibir
plasmaféresis, un procedimiento que elimina anticuerpos de la sangre,
o inmunoglobulina por via intravenosa, una inyeccion de anticuerpos de
donantes sanos. En los casos en los que se debe realizar una extirpacion
quirdrgica del timo, es posible que los pacientes tengan menos debilidad
muscular, y aproximadamente la mitad de los pacientes pueden presentar
una remisién completa de los sintomas de miastenia grave después de la
cirugia.

Para aquellos pacientes con miastenia grave que presentan debilidad
muscular ocular puede ser beneficioso usar anteojos con prisma especial
para vision doble, marcos de anteojos con un apoyo para el parpado caido,
o realizarse una cirugia para reparar el parpado o realinear los ojos.

Pronéstico de la miastenia grave

Las personas con miastenia grave suelen tener una esperanza de vida
normal. Algunos pacientes tienen una remisién temporal o permanente
de la debilidad muscular y pueden dejar de tomar medicamentos para
la miastenia grave.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

National Institute of Neurological Disorders and Stroke
www.ninds.nih.gov/health-information/disorders/myasthenia-gravis
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