HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

¢, Qué son las aftas?

Las aftas son Ulceras pequefias y dolorosas que se forman dentro de la boca.

¢ Quiénes se ven afectados por las aftas?

Las aftas son frecuentes y afectan a aproximadamente entre el
39 %y el 50 % de las personas durante su vida. Las aftas suelen
aparecer entre los 10 y los 19 afios, y son un poco mas
frecuentes en las mujeres que en los hombres. Algunas
personas tienen aftas una o dos veces al afio; otras las padecen
mas de una vez al mes. La frecuencia de las aftas suele
disminuir con la edad.

¢Cudl es la causa de las aftas?

La causa de las aftas no es clara, pero puede estar relacionada
con una reaccién inmunitaria, factores genéticos o falta de
nutrientes, incluidos la vitamina B, el acido félico y la ferritina.
Las aftas son mas frecuentes en pacientes con ciertas
afecciones médicas, como enfermedad celiaca, enfermedad de
Behget, enfermedad inflamatoria intestinal (colitis ulcerosa y
enfermedad de Crohn), anemia por falta de hierro y VIH/SIDA.
El dodecilsulfato sédico, un agente limpiador primario presente
en las cremas dentales, también se ha asociado con las aftas.

Tipos de aftas

Hay 3 categorias de aftas segln el tamafio y la cantidad de
Ulceras.

» Las aftas menores representan alrededor del 80 % de todas
las aftas. Son Ulceras pequefias (menos de 1 cm), dolorosas,
de forma redonda u ovalada, de color blanco grisaceo,
rodeadas por un circulo rojo que se puede formar en el
recubrimiento interno de los labios y las mejillas, la parte
inferior de la lengua y el &rea de la boca debajo de la lengua.
Las aftas menores generalmente se curan sin formar cicatrices
en un plazo de 7 a 10 dias.

Las aftas mayores son las mas serias y representan alrededor
del 10 % al 15 % de las aftas. A menudo se forman en grupos
de 1 a 3 tlceras en los labios, la garganta y el velo del paladar
(la parte posterior del paladar). Las aftas mayores son Ulceras
dolorosas de mas de 1 cm que pueden persistir durante mas
de 4 semanas y, a menudo, provocan cicatrices.

Las aftas herpetiformes son el tipo menos frecuente. Son
Ulceras muy pequefias y dolorosas que generalmente se
fusionan para formar tlceras mas grandes y de forma irregular.
Las aftas herpetiformes con frecuencia se curan sin dejar
cicatrices en un plazo de 7 a 14 dias.
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¢Como se tratan las aftas?

La mayoria de las aftas se curan por si solas. Los compuestos
naturales, como la curcuminay el extracto de miel, asi como las
fitoterapias y los probiéticos, pueden disminuir el dolor de las
aftas y reducir el tamafio de las Ulceras.

En las personas con aftas recurrentes, los corticoesteroides
tépicos pueden reducir el tamafio y la frecuencia de las Ulceras.
La terapia con laser también puede ayudar a disminuir los
sintomas y favorecer la curacion.
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del labio, la mejilla, el velo del paladar o la parte inferior de
lengua. Hasta el 50 % de las personas tienen aftas en a

Aftas menores

o Alrededor del 80 % de los
casos

« Ulcera pequefia, redonda u
ovalada, de menos de 1 cm de
diametro

e Centro grisaceo o blanco
rodeado de un circulo’rojo

e Curacion sin formacion de
cicatrices en 7 a 10 dias

Aftas mayores

e Alrededor del 10 % al 15 % de
los casos

e De més de 1 cm de diametro

* Se forman en grupos de 1 a 3

aftas

Persisten durante mé

Aftas herpetiformes
e Tipo menos frecuente de aftas

* Grupo de aftas pequenas que se
fusionan en una Ulcera grandey
de forma irregular .

e Se curan en un pla
dias si

e Los remedios naturales como la curcumina, el extracto de miel, los
probiéticos y las fitoterapias pueden ayudar a disminuir el dolor y el tamafio
de las Ulceras.

Los corticoesteroides tépicos pueden ayudar a curar las aftas frecuentes.
e Laterapia con laser puede disminuir los sintomas y favorecer la curacion.

La mayoria de las aftas se curan solas, pero las Ulceras bucales que duran
4 semanas 0 mas deben evaluarse para detectar cancer oral.

Es probable que a las personas con aftas mayores o recurrentes
frecuentes se les receten  medicamentos  orales
(corticoesteroides, colchicina, azatioprina, dapsona, talidomida o
pentoxifilina) para mejorar la curacién o reducir la recurrencia.

Cuando solicitar una evaluacion médica para las Ulceras
orales

Las personas con una Ulcera bucal que no se curay que persiste
durante mas de 4 semanas deben ser evaluadas para detectar
cancer oral; puede ser necesaria una biopsia. Las aftas de
aparicion reciente en pacientes mayores de 40 afios pueden
estar asociadas con una afeccion médica subyacente, como
enfermedad celiaca, enfermedad de Behget, enfermedad
inflamatoria intestinal, anemia por falta de hierro o VIH/SIDA.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
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La Hoja para el Paciente de JAMA es un servicio al publico de JAMA. La informacién
y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacion
especifica relacionada con la afeccién médica que usted tiene, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden
descargar o fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los
pacientes. Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo
electrénico a reprints@jamanetwork.com.
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