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(Qué es el dengue?

El dengue es una infeccion virica que se disemina entre los seres humanos

por mosquitos del género Aedes.

Signos y sintomas del dengue
La mayoria de las personas con dengue no tienen sintomas.
Aproximadamente un cuarto de las personas tiene una forma leve de la
enfermedad, que se desarrolla entre 4 y 7 dias después de ser picado por un
mosquito infectado. El sintoma mas frecuente del dengue es la fiebre, que
puede estar acompafiada de dolor en los ojos, los huesos, las articulaciones
y los musculos, asi como de nduseas, vémitos y erupcion cutanea.
Aproximadamente el 5 % de las pacientes con dengue desarrollan
sintomas graves, como vomitos persistentes, dolor abdominal intenso,
sangrado gastrointestinal o vaginal, falta de aire, presion arterial baja y
letargo. Las personas con mayor riesgo de padecer dengue grave incluyen
a las personas embarazadas y a quienes han tenido una infeccion previa
con un virus del dengue diferente.

¢Quién se ve afectado por el dengue y qué tan frecuente es?
Hay 4 virus diferentes del dengue, por lo que las personas pueden
tener dengue mas de una vez en su vida. El dengue afecta a personas
en América Central y América del Sur, Africa, Medio Oriente, Sudeste
Asidtico y las Islas del Pacifico. Entre los territorios de los EE. UU. y los
estados libres asociados, el dengue se encuentra en Puerto Rico, las
Islas Virgenes de los EE. UU., Micronesia, las Islas Marshall y Palau.

Cada afio, hasta 400 millones de personas en todo el mundo se
infectan con dengue, y 4000 millones de personas viven en areas con
riesgo de dengue. En 2023, los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
informaron 1709 casos de dengue asociados con viajes y 1206 casos
de dengue adquiridos en los EE. UU.

¢Cémo se diagnostica y se trata el dengue?

Las pruebas de dengue se realizan en laboratorios especializados.
Durante los primeros 5 dias de la enfermedad, el dengue puede
diagnosticarse detectando el virus en la sangre mediante una prueba
de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR). Después del cuarto dia
de lainfeccién, se pueden utilizar pruebas de anticuerpos en la sangre
a fin de detectar una infeccién por dengue.

No hay ninglin medicamento antivirico que sea eficaz para el
dengue. Las personas con enfermedad leve deben beber mucho liquido
paraevitar la deshidratacién. La fiebre puede tratarse con acetaminofeno
(paracetamol). Los pacientes con dengue grave deben ser hospitalizados
para recibir un monitoreo estricto y tratamiento de apoyo.

Coémo prevenir el dengue

Las personas que viven en dreas con dengue, o que viajen a estas
zonas, deben evitar las picaduras de mosquitos mediante el uso de
repelentes de insectos recomendados (aquellos con DEET u otros
repelentes con un ingrediente activo registrados por la Agencia de
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| dengue es una infeccién virica que se disemina por los mosquitos Aedes.

El dengue afecta a personas en América Central y América del Sur, Africa, Medio
Oriente, Sudeste Asiatico y las Islas del Pacifico. "

La mayoria de las personas con dengue no tienen
sintomas, pero algunas personas pueden
desarrollar una forma leve de la enfermedad.
Fiebre -
Néuseas y vomitos
Erupcion cutdnea
Dolor en los 0jos, los huesos, las articulaciones y los musculos

Alrededor del 5 % de los pacientes con dengue desarrollan sintomas graves.
Vémitos persistentes Respiracion entrecortada
Dolor abdominal intenso Presion arterial baja
Sangrado gastrointestinal o vaginal Letargo

No hay ningtin medicamento antivirico que sea eficaz
para el dengue. Los pacientes con dengue grave deben ser

hospitalizados para recibir un monitoreo estricto y apoyo.

Las personas que viven en dreas con dengue, o que viajen
a estas zonas, deben evitar las picaduras de mosquito.
» Usar repelentes de insectos recomendados (como aquellos con DEET)
» Usar camisas holgadas de manga larga y pantalones tratados
con permetrina
» Colocar pantallas (mosquiteros) en ventanas y puertas
» Usar aire acondicionado cuando esté disponible
» Evitar y eliminar fuentes de agua estancada

Proteccién Ambiental) y el uso de camisas holgadas de manga larga
y pantalones tratados con permetrina. Las pantallas (mosquiteros)
en ventanas y puertas, y el uso de aire acondicionado cuando esté
disponible, en lugar de abrir las ventanas, pueden disminuir el riesgo
de contacto con los mosquitos. Evitar y eliminar las fuentes de agua
estancada (como cacerolas, baldes y fuentes para aves) también es
importante para controlar la poblaciéon de mosquitos.

En 2021, el Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacién (ACIP)
de los CDC recomendd la vacunacién contra el dengue para nifios de 9 a
16 afos de edad que viven en Samoa Americana, Puerto Rico o las Islas
Virgenes de los EE. UU. y tienen evidencia de una infeccién previa por
dengue. No se recomienda la vacunacién para nifios que nunca se han
infectado por dengue ni para quienes viajen a un drea donde el dengue
no es frecuente.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Centers for Disease Control and Prevention
www.cdc.gov/dengue/index. html

La hoja para el paciente de JAMA es un servicio ptiblico de JAMA. La informaciény

las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los
casos, pero no reemplazan el diagnostico médico. Para obtener informacion especifica
relacionada con su afeccién médica personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico.
Los médicos y otros profesionales de atencién médica pueden descargar o fotocopiar
esta hoja con fines no comerciales para compartirla con los pacientes.

Para comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un correo electrénico a
reprints@jamanetwork.com.
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