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. Que es la osteoartritis de rodilla?

La osteoartritis de rodilla es una causa frecuente de
dolor de rodilla y discapacidad entre los adultos.

La osteoartritis de rodilla es un trastorno cronico que consiste en dafios
en el cartilago, los huesos y los tejidos circundantes de la rodilla. Afecta
a aproximadamente el 23 % de las personas mayores de 40 afios en todo
el mundo y a alrededor del 45 % de las personas a los 85 afios.!

;Quién tiene mas probabilidades de desarrollar osteoartritis
de rodilla?

Las personas que tienen mas probabilidades de desarrollar osteoartritis
de rodilla incluyen mujeres y personas con obesidad, una lesion de
rodilla anterior, rodillas desalineadas o musculos débiles del muslo y
aquellas que se pusieron en cuclillas y arrodillaron con frecuencia para
trabajar, como los trabajadores agricolas.

¢ Cuales son los sintomas de la osteoartritis de rodilla?

Los sintomas mas comunes de la osteoartritis de rodilla son dolor de
rodilla con actividades y/o limitaciones funcionales, como dificultad
para levantarse de una silla, subir escaleras y caminar. Otros sintomas
pueden ser rigidez matutina de la rodilla de menos de 30 minutos de
duracion, hinchazon de la rodilla y sensacion de que la rodilla se dobla
o cede. Los sintomas de osteoartritis de rodilla generalmente comienzan
gradualmente y pueden incluir exacerbaciones breves e intermitentes del
dolor de rodilla.

,Coémo se diagnostica la osteoartritis de rodilla?

La osteoartritis de rodilla generalmente se diagnostica en funcion de los
antecedentes médicos y el examen fisico del paciente. Entre los signos
mas frecuentes se incluyen un crujido o chasquido al mover la rodilla,
un agrandamiento de la articulacion de la rodilla y una limitacion de la
amplitud de movimiento de la rodilla. No se necesitan radiografias para
hacer el diagnoéstico en pacientes de 45 aflos 0 mas que tienen dolor de
rodilla relacionado con la actividad sin rigidez matutina o con rigidez
matutina que dura menos de 30 minutos.

Las radiografias y los analisis de laboratorio se pueden usar para
pacientes con sintomas atipicos, como rigidez articular prolongada o
dolor de rodilla en reposo, un cambio en los sintomas, como hinchazén
y enrojecimiento de la rodilla con dolor breve o una progresion rapida e
inesperada de los sintomas, o si se sospecha de otra afeccion de la rodilla.
Las radiografias pueden ayudar a evaluar la gravedad de la osteoartritis
de rodilla, el prondstico y la probabilidad de mejoria con la cirugia de
protesis de rodilla.

¢, Qué tratamientos se usan para la osteoartritis de rodilla?

Debido a que actualmente no hay terapias que reviertan o eviten la
progresion de la osteoartritis de rodilla, el tratamiento se centra en aliviar
los sintomas. Los tratamientos de primera linea son terapia de ejercicios,
pérdida de peso para aquellos con sobrepeso u obesidad, educacion del
paciente y uso de rodilleras o bastones, si esta indicado. Los farmacos
antiinflamatorios no esteroideos (AINE) que se aplican en la piel o se
toman por via oral pueden ayudar a reducir el dolor de rodilla. Sin
embargo, los AINE orales deben usarse durante un periodo breve con la
dosis eficaz mas
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También puede presentarse rigidez matutina de la rodilla que dura menos de
30 minutos, hinchazon de la rodilla y una sensacion de que la rodilla se dobla o cede.
£

Los tratamientos de primera linea incluyen terapia de ejercicios, pérdida de peso para aquellos
con sobrepeso u obesidad, educacién del paciente y uso de rodilleras o bastones.

Los farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) topicos u orales pueden ayudar a reducir el
dolor. Las in; i de corticc ides en la articulacion de la rodilla pueden proporcionar un
alivio temporal.

baja. Para los pacientes con dolor persistente debido a osteoartritis de
rodilla, la inyeccion de corticosteroides en la articulacion de la rodilla
puede proporcionar alivio temporal del dolor. Los medicamentos de uso
frecuente, como acetaminofeno, duloxetina y tramadol, solo se
recomiendan condicionalmente para la osteoartritis de rodilla. Otros
tratamientos, incluidos suplementos como glucosamina y condroitina,
opioides, acupuntura y artroscopia, no han demostrado ser eficaces para
la osteoartritis de rodilla.

La cirugia de protesis total de rodilla puede considerarse para
pacientes con osteoartritis de rodilla avanzada en las radiografias y
sintomas persistentes a pesar de tener 6 meses de tratamientos
conductuales y médicos. Aunque muchos pacientes han disminuido
sustancialmente el dolor en los primeros 12 meses después de la protesis
total de rodilla, entre el 10 % y el 34 % informan dolor a largo plazo
entre los 3 meses y los 5 afios posteriores.
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