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;Qué son las chinches?

Las chinches son insectos que se alimentan de sangre humana o animal, y sus picaduras causan reacciones en la piel.

Las chinches prosperan en ambientes célidos y oscuros, y a
menudo viven en colchones, muebles, pisos y paredes,
comunmente en hoteles, moteles, albergues, refugios u otros
lugares de alta ocupacion. Las chinches estan activas por la
noche y se sienten atraidas a sus anfitriones por su
temperatura corporal y el diéxido de carbono que exhalan.!

Signos y sintomas de infestacion de chinches

Las picaduras de chinches causan multiples protuberancias
rojas y con picazén en areas expuestas del cuerpo como la
cabeza, el cuello, los brazos y las piernas. Las protuberancias
pueden dejar una marca de picadura de color rojo oscuro en el
centro y pueden estar organizadas en grupo o linea, a veces
llamado el signo de “desayuno, almuerzo y cena”. Algunas
picaduras pueden causar ampollas, probablemente debido a
las proteinas liberadas en la saliva de las chinches durante la
alimentacién. Aunque las chinches no propagan enfermedades
infecciosas, sus picaduras pueden causar anemia, alteraciones
del suefio y angustia psicolégica. La infestacién de chinches
también se asocia con ansiedad y depresion.

¢,Como se diagnostica la infestacion de chinches?

La infestacion de chinches puede diagnosticarse en funcién del
historial, los hallazgos en la piel y la inspecciéon ambiental. Las
chinches son nocturnas, por lo que una inspeccién cuidadosa
de las habitaciones para dormir, los muebles o los orificios en el
piso y las paredes durante la noche puede ayudar a detectar
estos insectos. Los expertos en manejo de plagas pueden
realizar inspecciones visuales o usar perros entrenados para
identificar el olor de las chinches. Ademas, la infestacion de
chinches se puede identificar con monitores de chinches
pasivos, que son pequefias trampas mecanicas, o monitores de
chinches activos, que son pequefios dispositivos que atraen a
las chinches con calor o didxido de carbono.

¢,Como se tratan las picaduras de chinches?

En general, las reacciones cutdneas a las picaduras de
chinches se resuelven en aproximadamente 1 semana sin
tratamiento. Los corticosteroides topicos a menudo son Utiles
para controlar los sintomas de picazon, aunque las personas
con picazon intensa pueden recibir medicamentos orales, como
antihistaminicos o  gabapentinoides. Las infecciones
bacterianas que surjan de rascarse intensamente pueden
tratarse con antibidticos topicos u orales.

¢, COmo se erradican las chinches?

Debido a que la erradicacion de las chinches del ambiente es
un desafio, los profesionales en el manejo de plagas estan
mejor  equipados para manejar las infestaciones.
Estos expertos pueden aplicar calor extremo (la exposicién a
temperaturas de 113 °F a 118 °F durante 1 hora mata todas
las etapas del ciclo de vida de la chinche) o temperaturas de
congelacion a elementos infestados o a habitaciones enteras,
asi como el lavado, la aspiracion y el uso de insecticidas.
Es posible que los profesionales en el manejo de plagas
necesiten usar combinaciones de insecticidas porque,

Autora: Rebecca Voelker, MSJ

Publicado en linea: 30 de enero de 2025.
doi:10.1001/jama.2024.23447

Afiliaciones de la autora: escritora
colaboradora, JAMA.

Divulgaciones relacionadas con conflictos de
intereses: no se informé ninguna.

jama.com

La Hoja para el Paciente de JAMA es un servicio
al pablico de JAMA. La informacién y las
recomendaciones que aparecen en esta hoja son
adecuadas en la mayoria de los casos, pero no
reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener
informacién especifica relacionada con la afeccion
médica que usted tiene, JAMA le sugiere que
consulte a su médico. Los médicos y otros
profesionales de atencién médica pueden
descargar o fotocopiar esta hoja

Las chinches son insectos que se alimentan de
sangre humana. A menudo viven en casas y hoteles,
en colchones, pisos, muebles y paredes, y estan
activas por la noche.
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en algunas éreas, las chinches se han vuelto resistentes a
ciertos insecticidas. La erradicacion de las chinches puede
requerir visitas repetidas del equipo de manejo de plagas, y el
costo puede ser alto: alrededor de $1,225 para una casa
unifamiliar. En EE. UU., 21 estados actualmente tienen leyes
gue declaran a los propietarios y hoteles responsables de la
erradicacion de las chinches.

¢,Como se puede prevenir la infestacion de chinches?
Para reducir el riesgo de infestacion de chinches, las personas
deben inspeccionar cuidadosamente las viviendas nuevas,
las habitaciones de hotel y el equipaje cuando se mudan o
viajan. Los muebles usados deben aislarse y examinarse
minuciosamente antes de su uso. En muchas ciudades de
EE. UU., los arrendadores deben informar a los futuros
inquilinos sobre infestaciones previas de chinches.
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