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Intervenciones de asesoramiento conductual para apoyar la lactancia materna

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de los EE. UU. (USPSTF) reviso estudios sobre asesoramiento conductual
para apoyar la lactancia materna durante el embarazo y después del parto.

La declaracion de recomendaciones considera que la lactancia
materna es la alimentacion del lactante con el pecho o con un biberén
con leche materna.1 Pocos estudios de intervenciones incluidos en la
revision del USPSTF examinaron los efectos directos de la lactancia
en la salud. Sin embargo, otras investigaciones han demostrado que
la lactancia materna puede reducir el riesgo de otitis media aguda,
asma, aumento de peso y obesidad, leucemia infantil y diabetes
tipo 1 en los nifios. Otros estudios previos también han demostrado
que la lactancia materna puede reducir el riesgo de las madres de
padecer cancer de mama y de ovario, hipertension y diabetes tipo 2.

Lactancia materna en los EE. UU.

Hasta 2021, solo el 59.8 % de los lactantes estadounidenses de
6 meses eran amamantados y solo el 27.2 % eran amamantados
exclusivamente. La meta de EE. UU. a nivel nacional es que el
42.4 % de los bebés sean amamantados hasta los 6 meses y que el
54.1 % sea amamantado al menos parcialmente hasta el primer afio
de vida.

Las tasas de lactancia materna mas bajas en los EE. UU. se
informan entre las madres negras, menores de 30 afios, solteras o que
viven fuera de las areas metropolitanas; las madres cuyo nivel
educativo mas alto es la escuela secundaria; y las madres que
participan en el Programa Especial de Nutriciéon Suplementaria para
Mujeres, Bebés y Nifios (WIC). Las madres recientes que pertenecen
a grupos minoritarios raciales y étnicos podrian tener menos
probabilidades de recibir apoyo para la lactancia materna que las
madres blancas. Ademas, es menos probable que algunas areas
geograficas de los EE. UU. tengan centros de parto que respalden las
practicas de lactancia materna poco después del nacimiento.

Asesoramiento conductual para apoyar la lactancia materna
Las intervenciones que ayudan a aumentar las tasas de lactancia
materna incluyen educaciéon y apoyo. Programas educativos que
generalmente proporcionan informacion general sobre la lactancia
materna centrada en sus beneficios, las estrategias practicas para
amamantar, como el agarre del pezon, y el manejo de complicaciones
frecuentes Los programas educativos también pueden incluir a
familiares.

Los programas de apoyo, a menudo a cargo de personal de
enfermeria, parteras, médicos clinicos, profesionales de atencion de
la lactancia y pares capacitados, pueden analizar los beneficios de la
lactancia materna y proporcionar aliento, tranquilidad y
oportunidades para abordar preguntas y problemas relacionados con
la lactancia materna. Las observaciones en torno a la lactancia
pueden permitir que las madres recientes aprendan a posicionar al
bebé y entiendan el agarre del pezon.

Los programas de apoyo que se brindan durante los periodos
prenatal, periparto y posparto tienden a ser mas efectivos que
aquellos limitados a un Unico periodo, como un solo trimestre del
embarazo. Las embarazadas y las madres recientes pueden participar
individualmente, en grupo, en persona o de forma remota por video,
teléfono o mensaje de texto, durante una visita domiciliaria, o en un
hospital o consultorio médico.

La lactancia materna proporciona beneficios para la salud de los lactantes y
de las madres.

Recomendacion del Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de
los EE. UU

El USPSTF recomienda intervenciones para apoyar la lactancia materna en todas las
adolescentes y las adultas que estén embarazadas o en la etapa de posparto.

Las intervenciones que ayudan a aumentar las
tasas de lactancia materna incluyen lo siguiente:

» Programas educativos que proporcionan informacion general sobre la
lactancia materna andose en sus beneficios, las ias para
amamantar, como el agarre del pezon, y el manejo de complicaciones
frecnentes

» Programas de apoyo a cargo de personal de enfermeria, parteras,
médicos clinicos, profesionales de atencion de la lactancia y pares
capacitados.
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Ventajas y desventajas del asesoramiento conductual para la
lactancia materna

La revision del USPSTF hall6 que las tasas de lactancia materna
fueron significativamente mas altas entre las madres recientes que
participaron en intervenciones de asesoramiento conductual en
comparacion con aquellas que no recibieron este apoyo. Estas
intervenciones también se asociaron con mayores tasas de lactancia
materna exclusiva entre las madres recientes. Ademas, en 22 estudios
se informé que las madres que recibian asesoramiento conductual
sobre la lactancia materna tenian menos problemas para amamantar
(incluida la mastitis y el dolor en los pezones o las mamas).

Se informo un posible dafio por intervenciones de asesoramiento
conductual en solo 1 estudio, en el que algunas madres manifestaron
sentirse mas ansiosas y menos confiadas que aquellas que no
participaron en esta intervencion de asesoramiento.

.Se debe utilizar el asesoramiento conductual para la lactancia
materna?

El USPSTF concluyé que las intervenciones de asesoramiento
conductual en la atencion primaria tienen un beneficio neto
moderado. El USPSTF recomienda que los médicos clinicos de
atencion primaria realicen intervenciones o derivaciones para apoyar
la lactancia materna en todas las adolescentes y adultas que estén
embarazadas o en la etapa de posparto.
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