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¢ Qué es un marcapasos?

Un marcapasos es un pequefio dispositivo electrénico implantable que ayuda a regular los latidos

cardiacos.

El ritmo cardiaco es controlado por un marcapasos natural llamado
nodo sinusal, que envia sefiales eléctricas a las camaras inferiores
del corazén a través de una via denominada sistema de
conduccién cardiaca. El dafio a este sistema puede provocar
latidos cardiacos lentos o poco confiables, que pueden ocurrir
gradualmente con la edad o ser causados por afecciones médicas
como infeccion, enfermedades inflamatorias o blogueos en las
arterias del corazon.

¢,Cudales son los factores de cancer

testicular?

Los factores de riesgo incluyen tener un testiculo no descendido
(cuando 1 o ambos testiculos no descienden al escroto después
del nacimiento), historial familiar de cancer testicular, cancer previo
en el testiculo opuesto, testiculos anormalmente desarrollados,
infertilidad o fertilidad alterada, uso de cannabis y ciertas
afecciones genéticas como el sindrome de Klinefelter (tener un
cromosoma X adicional).

riesgo del

¢, Quién necesita un marcapasos?

Los marcapasos se utilizan cominmente en personas que tienen
un ritmo cardiaco demasiado lento (bradicardia) o que tienen
trastornos que interfieren con las vias eléctricas normales del
corazén.1l Un marcapasos evita las frecuencias cardiacas lentas
que pueden causar falta de aire, fatiga, aturdimiento o incluso
muerte slbita. En algunos pacientes, el dafio al sistema de
conduccién cardiaca no causa sintomas al principio, pero puede
provocar eventos peligrosos como desmayos o incluso muerte
subita.

Para los pacientes con insuficiencia cardiaca o con riesgo de
insuficiencia cardiaca, se puede usar un marcapasos
especializado para ayudar a coordinar las contracciones del
corazén. Esto puede implicar la colocacion de un electrodo
adicional para estimular ambos lados del corazén o posicionar un
electrodo més profundamente en el sistema de conduccion
cardiaco para ayudar a prevenir o revertir el debilitamiento del
musculo cardiaco.

¢Qué hace un marcapasos?

Un marcapasos monitorea las sefiales eléctricas del corazén y
envia impulsos eléctricos pequefios e indoloros para hacer que el
corazén se contraiga cuando es necesario, manteniendo un ritmo
constante y confiable. Un marcapasos convencional consiste en
una bateria conectada a electrodos (cables) que se adhieren al
corazén, lo que permite al dispositivo tanto monitorear como
regular el ritmo del corazén.

¢Cbémo se implantan los marcapasos?

El implante de un marcapasos convencional implica una cirugia
menor, que generalmente se realiza con sedacion. Se realiza una
pequefia incision debajo de la clavicula para colocar la bateria
debajo de la piel. Luego, los electrodos se introducen a través de
una vena cercana en el corazén con una guia radiografica y se
conectan a la bateria.

Recientemente, se han desarrollado marcapasos “sin
electrodos”, pequefios dispositivos del tamafio de una capsula, que
se insertan en el corazén después de pasarse a través de unavena
en la ingle. Estos marcapasos son una buena opcion para las
personas con bloqueos en las venas de la parte superior del
cuerpo o en aquellas que tienen un mayor riesgo de infeccién.
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Los marcapasos son pequerios dispositivos implantables que monitorean el
ritmo cardiaco y utilizan impulsos eléctricos cuando es necesario para mantener un
ritmo estable.
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» Marcapasos sin electrodos

Se inserta un pequefio dispositivo en el
corazon a través de un catéter colocado
en una vena de la ingle.

La colocacion y el tipo Ee marcapasos estan determinados por el tipo de terapia
‘necesaria.

Sin un marcapasos, el ritmo cardiaco lento puede causar falta de aire,
) fatiga, aturdimiento, desmayos o muerte subita.

Sin embargo, en comparacién con los marcapasos estandar, los
marcapasos sin electrodos tienen opciones de programacion mas
limitadas y, cuando la bateria se agota, es necesario reemplazar los
marcapasos sin electrodos o colocar un segundo marcapasos.

Vivir con un marcapasos

La mayoria de las personas con marcapasos pueden vivir vidas
activas y saludables después de algunas semanas de actividad
limitada para prevenir el desplazamiento del electrodo después de la
implantacion. Las personas con marcapasos modernos pueden
someterse a imagenes por resonancia magnética (RM), pero deben
evitar bucear en aguas profundas y la soldadura por arco. Los
controles regulares en una clinica de marcapasos pueden garantizar
que un marcapasos funcione bien. La bateria del marcapasos
generalmente se reemplaza cada 8 a 12 afios con un procedimiento
quirargico menor en el que el generador del marcapasos que
contiene la bateria se reemplaza por un dispositivo nuevo.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
American Heart Association (Asociacién Americana del Corazén)

Los médicos y otros profesionales de atencién
médica pueden descargar o fotocopiar esta hoja con
fines no comerciales para compartirla con los
pacientes. Para comprar reimpresiones en grandes
cantidades, envie un correo electrénico a
reprints@jamanetwork.com.

1. Al-Khatib SM. Cardiac implantable electronic
devices. N Engl J Med. 2024;390(5):442-454.
doi:10.1056/NEJMra2308353

reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener
informacion especifica relacionada con la afeccién
médica que usted tiene, JAMA le sugiere que

consulte a su médico.
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