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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA

Serpientes venenosas y mordeduras de serpiente

Aproximadamente de 5 a 10 personas mueren cada afio en los EE. UU. debido a las mordeduras de serpientes venenosas.

Hay 4 tipos de serpientes venenosas en los EE. UU.: serpientes de
cascabel, cabezas de cobre, mocasines de agua y serpientes de coral.
Las serpientes de cascabel, cabezas de cobre y mocasines de agua a
menudo se denominan “viboras de foseta” debido a las fosas sensibles
al calor entre sus ojos y orificios nasales que les ayudan a detectar la
presa. Estas serpientes se encuentran en todas las partes de los
EE. UU., excepto en Hawai y Alaska. Las serpientes de coral se
encuentran principalmente en el sudeste de EE. UU.!

La mayoria de las serpientes de cascabel son identificadas por un
sonajero situado al final de su cola, aunque no siempre suenan antes de
morder. Las cabezas de cobre son serpientes grandes de color marrén
rojizo con bandas oscuras en forma de reloj de arena. Los mocasines de
agua, también conocidos como algodones, son serpientes de color
marrén oscuro, marrén o negras que se encuentran normalmente en el
agua o alrededor de esta. Las serpientes de coral tienen bandas rojas,
amarillas y negras a lo largo de su cuerpo.

¢ Con qué frecuencia se producen las mordeduras de serpientes
venenosas en EE. UU., cuando se producen normalmente y cuéles
son los sintomas?

En los EE.UU. se producen alrededor de 7,500 mordeduras de
serpientes venenosas anualmente, y las mordeduras de serpiente de
cascabel representan aproximadamente la mitad de las mordeduras
venenosas notificadas. La mayoria de las mordeduras de serpiente se
producen en primavera, verano y principios de otofio.

Las serpientes venenosas inyectan veneno de sus colmillos en la piel
humana, lo que provoca dolor en el lugar de la mordida que puede
progresar a hinchazén grave y dafio tisular. Las personas mordidas por
una serpiente de cascabel, cabeza de cobre o mocasin de agua también
pueden presentar nduseas, vémitos, mareos, confusion y desmayos. El
veneno también puede afectar a la coagulaciéon sanguinea, lo que
provoca sangrados incontrolados y, en raras ocasiones, la muerte.

Las mordeduras de serpientes de coral pueden provocar sintomas
retardados, que pueden ocurrir varias horas después de ser mordidas.
Estos sintomas pueden incluir nauseas, vémitos y dafio nervioso, que
puede provocar entumecimiento, pronunciacion inarticulada, debilidad o
pardlisis muscular, dificultad para respirar y, en raras ocasiones, la
muerte.

¢ Qué deben hacer y no hacer las personas mordidas por una
serpiente venenosa?

Las personas mordidas por una serpiente venenosa deben moverse a un
lugar seguro lejos de la serpiente y llamar al 911. Las joyas y los
accesorios situados en lugares cercanos a la mordida deben retirarse
antes de que aumente la hinchazon. Si es posible, se debe utilizar agua
y jabén para lavar el area de la mordida.

Las personas mordidas por una serpiente no deben coger la
serpiente (incluso si esta muerta), atraparla o matarla. Ademas, no se
recomienda aplicar un torniquete o vendaje compresivo en el brazo o la
pierna afectados, intentar succionar el veneno o cortar la herida, ni aplicar
hielo, unglientos o remedios a base de hierbas en el lugar de la mordida.
Dado que el veneno puede causar desmayos, las personas con
mordeduras de serpientes venenosas no deben conducir al hospital.
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» Retire cualquier joya cerca de la mordida antes de que aumente la hinchazon.
» Lave la mordida con agua y jabén, si esta disponible.
» No aplique torniquetes, vendajes, hielo ni ungiientos.
» No intente coger, atrapar ni matar la serpiente.

¢ Qué es el antiveneno y cuando se utiliza?

El antiveneno es un medicamento especializado compuesto por
anticuerpos del plasma sanguineo de animales (normalmente caballos u
ovejas) que se han inmunizado con veneno. El antiveneno se puede
administrar por via intravenosa para neutralizar el veneno en personas
que han sido mordidas por una serpiente venenosa. Este tratamiento
puede ayudar a prevenir la progresion de los sintomas graves. Un
toxicélogo médico o un centro de control de venenos (1-800-222-1222)
pueden ayudar a determinar qué pacientes con mordeduras de
serpientes venenosas pueden beneficiarse de la terapia con antiveneno.

¢Cémo se pueden prevenir
venenosas?

Las personas que van a zonas con serpientes venenosas deben llevar
pantalones largos, calcetines y botas altas. Deben inspeccionar el suelo
mientras caminan y evitar alcanzar hierba alta, vegetacion densa o
arbustos o bajo las rocas.
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PARA OBTENER MAS INFORMACION

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers
for Disease Control and Prevention)

Los médicos y otros profesionales de atencion médica pueden
descargar o fotocopiar esta hoja con fines no comerciales para
compartirla con los pacientes. Para comprar reimpresiones en grandes
cantidades, envie un correo electrénico a reprints@jamanetwork.com.

1. Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades).

Consultado el 28 de julio de 2025. https://www.cdc.gov/niosh/outdoor-
workers/about/venomous-snakes.html

diagnéstico médico. Para obtener informacién especifica relacionada
con la afeccién médica que usted tiene, JAMA le sugiere que consulte

a su médico.
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