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HOJA PARA EL PACIENTE DE JAMA
(Qué son las hemorroides?

La enfermedad hemorroidal (a menudo denominada “hemorroides™) implica anomalias en los tejidos que

recubren el conducto anal.

Las hemorroides afectan aproximadamente a 10 millones de
personas en los EE. UU. y pueden tener efectos negativos sobre
la calidad de vida. '

¢,Cuales son los sintomas de las hemorroides?

Los pacientes con hemorroides internas, que se encuentran en la
zona superior del conducto anal, suelen presentar hemorragia
rectal y molestias que se producen con las deposiciones. Las
hemorroides internas graves pueden sobresalir del recto durante
la defecacion, al toser o al hacer fuerza, y pueden causar
molestias, picazén y humedad en la piel alrededor del ano.

Los pacientes con hemorroides externas, que se encuentran
en la parte inferior del canal anal o en la abertura del ano, pueden
presentar picazon en la piel alrededor del ano. Las hemorroides
externas que se inflaman o desarrollan coagulos de sangre en su
interior (trombosis) pueden causar dolor anal intenso y sangrado.

Las hemorroides mixtas son hemorroides internas y externas
que se producen al mismo tiempo. Los pacientes con hemorroides
mixtas pueden presentar sintomas tanto de las hemorroides
internas como las externas.

¢, Como se diagnostican las hemorroides?

Las hemorroides a menudo se diagnostican en funciéon de los
sintomas y un examen fisico. Los pacientes con sintomas que no
se pueden explicar mediante un examen rectal deben someterse
a una anoscopia (un procedimiento en el que se introduce una
sonda con luz varios centimetros en el ano), y se recomienda una
colonoscopia si los resultados de la anoscopia son normales.

Tratamientos conductuales y médicos para las hemorroides

Las modificaciones conductuales para las hemorroides incluyen
aumentar la ingesta de agua y fibra en la dieta, y evitar hacer
fuerza durante la defecacion. Los medicamentos que se aplican
directamente a las hemorroides (como la hidrocortisona tépica)
pueden disminuir el sangrado hemorroidal leve y ayudar a retrasar
o evitar la cirugia. Los medicamentos orales que incluyen extractos
de plantas, como los flavonoides, también pueden reducir los
sintomas de las hemorroides.

Procedimientos quirlrgicos y en consultorio para tratar las
hemorroides

Los pacientes con hemorroides internas cuyos sintomas no
mejoran con las terapias conductuales y médicas suelen tratarse
con procedimientos en el consultorio. La ligadura con banda
elastica consiste en colocar una banda elastica alrededor de una
hemorroide, lo que corta el suministro de sangre y provoca su
desprendimiento en 1 0 2 semanas. La ligadura con banda elastica
elimina los sintomas en aproximadamente el 90 % de los
pacientes, pero aproximadamente el 20 % requiere la repeticion
de la ligadura. La escleroterapia mediante inyeccion implica la
inyeccién de una solucién en una hemorroide para reducir su
tamafio.
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Las hemorroides implican anomalias en los
tejidos que recubren el conducto anal.

Los sintomas pueden incluir hemorragia rectal, molestias
con las deposiciones, picazén de la piel alrededor del ano
y dolor anal intenso.

La ligadura de banda elastica es un
procedimiento realizado en el
consultorio para tratar las
hemorroides.

Hemorroide

Instrumento
de ligadura

Banda elastica

Hemorroides
ligadas

Plexo venoso

Hemorroides
externas

La escleroterapia mediante inyeccion reduce los sintomas de las
hemorroides en entre el 70 % y el 85 % de los pacientes, aunque
solo el 30 % presenta remisiéon a largo plazo. La coagulacion
infrarroja, que implica la aplicacion de calor en una hemorroide
interna para reducir su tamafo, reduce los sintomas en entre el
70 % y el 80 % de los pacientes.

La extirpacién quirtrgica de hemorroides es una opcién de
tratamiento para pacientes con hemorroides internas cuyos
sintomas no mejoran con los procedimientos en el consultorio,
aquellos que no estan dispuestos o no pueden someterse a un
procedimiento en el consultorio, o aquellos que padecen
hemorroides mixtas. Aunque la cirugia tiene una tasa baja de
recurrencia de hemorroides (del 2 % al 10 %), tiene un periodo de
recuperacion mas largo y mas posibles complicaciones
posoperatorias (como sangrado, incapacidad para vaciar por
completo la vejiga e incontinencia fecal) que los procedimientos
realizados en el consultorio. La mayoria de los pacientes con
hemorroides externas no requieren cirugia. Sin embargo, la
extirpaciéon quirdrgica temprana de un coagulo sanguineo agudo
dentro de una hemorroide externa puede reducir el dolor rectal y
disminuir el riesgo de trombosis recurrente.

La hoja para el paciente de JAMA es un servicio publico
de JAMA. La informacion y las recomendaciones que
aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de
los casos, pero no reemplazan el diagndstico médico.
Para obtener informacion especifica relacionada con la
afeccion médica que usted tiene, JAMA le sugiere que

PARA OBTENER MAS INFORMACION

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (Instituto Nacional de
la Diabetes, las Enfermedades Digestivas y Renales)

Los médicos y otros profesionales de atencién médica
pueden descargar o fotocopiar esta hoja con fines no
comerciales para compartirla con los pacientes. Para
comprar reimpresiones en grandes cantidades, envie un
correo electrénico a reprints@jamanetwork.com.
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